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Viver a fé com coragem não significa 
ignorar o medo, mas agir apesar dele. 

No Médio Oriente e Norte de África, existem 
inúmeros testemunhos de cristãos que 
vivem rodeados de violência e pressão, 
sem liberdade para viverem a sua fé em 
Cristo. Ainda assim, o amor pelo Senhor 
capacita-os a permanecer firmes mesmo 
nas circunstâncias mais difíceis. 

Estes irmãos e irmãs confiam que o 
Senhor nunca os abandonou e estão 
dispostos a segui-Lo, independentemente 
das circunstâncias. 



No Iémen, 3.º país da Lista Mundial da 
Perseguição 2026 (LMP), apenas locais 
de culto muçulmanos são autorizados, e 
abandonar o Islão pode ser punido com 
a morte. Isto significa que a população 
cristã iemenita é composta sobretudo por 
cristãos de origem muçulmana que se 
reúnem em segredo. 

O país enfrenta uma das piores crises 
humanitárias do mundo, e a ajuda de 
emergência é frequentemente distribuída 
por mesquitas que discriminam aqueles 
que não são muçulmanos devotos. 
Consequentemente, os nossos irmãos e 
irmãs tornam-se ainda mais vulneráveis 
à doença, à pobreza e à perseguição, no 
meio dos conflitos locais. 

COMO VIVEM OS CRISTÃOS
NO IÉMEN E NA SÍRIA



Na Síria, 6.º país na LMP, havia 
cerca de 1,8 milhões de seguidores 
de Jesus em 2011. A pressão e a violência 
contra a Igreja levaram a uma redução 
significativa desse número, estimando-se 
hoje que apenas cerca de 300 mil cristãos 
permaneçam no país. 

Os principais desafios da Igreja 
Perseguida na Síria incluem o aumento 
da violência e a dificuldade de 
subsistência. Muitos casais são obrigados 
a trabalhar em mais do que um emprego, 
o que dificulta a educação dos filhos e 
afecta os relacionamentos familiares.



A Portas Abertas atua no Médio Oriente 
e Norte de África, respondendo às 
necessidades básicas dos cristãos que 
decidiram permanecer nos seus países, 
apesar dos conflitos e da ameaça de 
extremistas.

•	Ajuda de emergência (alimentos, 
abrigo, vestuário etc.).

•	Assistência jurídica.

•	Cuidados médicos e apoio pós-trauma.

•	Formação e capacitação.

COMO A PORTAS ABERTAS
APOIA AS IGREJAS LOCAIS?



Elen, Sarah, Christina e Taqla são quatro 
crianças cristãs cujas famílias foram 
afectadas por um atentado suicida numa 
igreja, em junho de 2025. Após perderem 
vários familiares, recebem apoio pós-
trauma e aprendem a enfrentar a dor, 
mantendo a sua confiança em Cristo, 
mesmo num contexto adverso à fé cristã.

DIA 1 | SÍRIA 

ORE por sabedoria para os profissionais 
que cuidam destas crianças. Que o Senhor 
lhes conceda as palavras certas para 
consolar cada coração ferido. 



Zaid, jovem iemenita, oriundo de família 
muçulmana, após um período de ateísmo 
e vício, foi alcançado por Cristo por meio de 
um sonho. Conheceu cristãos, foi baptizado 
e, apesar da perseguição familiar, 
permanece firme, arriscando a vida ao 
proclamar o Evangelho onde é proibido.

DIA 2 | IÉMEN

ORE com Zaid, que pede: “Orem pela paz — 
não apenas pelo fim das guerras, mas pela 
paz espiritual no Iémen. Que o Senhor me 
fortaleça para cumprir o meu chamado.” 



Desde o golpe militar de 2021, a 
perseguição aos cristãos tornou-se mais 
intensa no país. A guerra civil tem causado 
enormes impactos às minorias religiosas, 
com relatos de punições físicas e conversões 
forçadas ao islão. Centenas de igrejas 
foram danificadas, líderes cristãos foram 
detidos e os seguidores de Jesus enfrentam 
dificuldades no acesso à educação, ao 
emprego e ao sistema judicial. 

DIA 3 | SUDÃO

ORE por pela protecção da igreja local, 
pela paz em todo o país e por sabedoria 
para os líderes sudaneses. Que o Senhor 
alcance os seus corações e os transforme.



Nos últimos meses, pelo menos 54 
cristãos foram detidos em 21 cidades, 
afectando seguidores de Jesus de 
diversas origens e contextos. Muitos 
têm sido presos sem acusações claras e 
mantidos em condições desconhecidas, 
deixando as suas famílias mergulhadas 
no medo e na incerteza.

DIA 4 | IRÃO

ORE por paz e justiça para todo o país. 
Que os cristãos injustamente detidos sejam 
libertados e regressem em segurança às 
suas famílias.  
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A igreja iemenita enfrenta uma repressão 
sem precedentes. Vários líderes receberam 
mensagens de ameaça directa e muitos 
cristãos perseguidos já foram capturados 
e presos. Ainda assim, apesar dos riscos, 
a intenção dos cristãos não é abandonar 
o país, mas permanecer, servir e amar a 
sua comunidade.

DIA 5 | IÉMEN

ORE para que os cristãos presos sejam 
libertos e para que, através do seu 
testemunho, guardas e interrogadores 
conheçam e experimentem a presença 
de Deus.  
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O cessar-fogo entre o exército sírio e as 
Forças Democráticas da Síria, estabelecido 
em janeiro de 2026, permanece frágil. A 
população continua a viver com medo e 
o futuro é incerto. Em meio às tensões, as 
igrejas continuam a anunciar o amor de 
Cristo e a apoiar famílias deslocadas com 
alimentos e bens essenciais.

ORE para que os conflitos internos cessem 
e a paz prevaleça no país. Que o trabalho 
da igreja produza fruto, levando salvação 
e consolo aos necessitados. 

DIA 6 | SÍRIA 



Karma, uma cristã de 37 anos, vive numa 
aldeia no norte do Egipto, onde os cristãos 
enfrentam elevada perseguição. No 
local onde vive, até mesmo as mulheres 
cristãs são obrigadas a cobrir o cabelo 
com hijab. Caso circulem sem esse véu 
ou sem traje muçulmano, são hostilizadas 
e ameaçadas. Este ambiente adverso 
também tem afectado as crianças. 

ORE por liberdade para as mulheres 
da aldeia de Karma e pela conversão 
dos habitantes que ainda não conhecem 
o Evangelho.  

DIA 7 | EGIPTO 
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Desde a prisão de vários cristãos em março 
de 2023, as autoridades intensificaram 
os seus esforços para vigiar os cristãos, 
especialmente na internet. Os cristãos 
de origem muçulmana enfrentam um 
risco adicional: a pressão familiar para 
renunciarem à fé em Cristo. Por este motivo, 
muitos cristãos vivem a sua fé em secreto.

ORE por encorajamento aos cristãos que 
se sentem sós e pela liberdade religiosa 
da igreja na Líbia.

DIA 8 | LÍBIA
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Nos últimos meses, a igreja no Iémen tem 
testemunhado um crescimento encorajador. 
Para além de novos convertidos que 
entregam a sua vida a Cristo, há também 
maior envolvimento de antigos cristãos em 
formações e estudos bíblicos, contribuindo 
para o crescimento da igreja em número e 
no conhecimento de Cristo.

ORE dando graças a Deus pelo coração 
disposto dos cristãos no Iémen e peça 
coragem e sabedoria para os líderes das 
igrejas locais.
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DIA 9 | IÉMEN



Qadir* e Younes* são dois jovens cristãos 
que começaram a reunir-se secretamente 
para adorar o Senhor. Com o tempo, 
outros cristãos em segredo juntaram-se 
a eles, mas as autoridades descobriram 
a igreja doméstica e prenderam os 
participantes. Actualmente, estão em 
liberdade, mas foram separados e 
perderam o contacto entre si.

ORE para que o grupo de cristãos de Qadir 
e Younes encontre irmãos na fé que os 
encorajem a permanecer firmes em Cristo.

DIA 10 | MARROCOS



Três cristãos, incluindo uma mulher 
grávida, foram condenados a mais de 
40 anos de prisão por causa da sua fé 
em Cristo. Estiveram detidos na prisão 
de Evin, conhecida pela sua crueldade, 
e posteriormente libertados mediante 
elevada fiança. Estas sentenças reflectem a 
crescente opressão contra a igreja no Irão.

ORE por justiça e liberdade para os 
cristãos presos por causa da fé, e para 
que o Senhor transforme os corações dos 
líderes iranianos.

DIA 11 | IRÃO
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Jehan é uma estudante universitária cristã 
que enfrentou perseguição por parte de 
um professor extremista islâmico. Apesar 
de ter sido a melhor aluna da sua turma 
durante quatro anos consecutivos, não 
foi aceite como assistente de classe 
por causa da sua fé, enquanto outros 
estudantes muçulmanos com notas 
semelhantes foram escolhidos. 

ORE por esperança e fortalecimento 
para Jehan e peça pela conversão do seu 
professor e dos seus colegas.

DIA 12 | EGIPTO
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Juliette* é uma cristã que viveu de 
perto o período de violência e incerteza 
durante a recente transição política 
no país, com a queda do regime de 
Bashar al-Assad em dezembro de 2024. 
Testemunhou o impacto dos conflitos 
na comunidade cristã e como a fé em 
Cristo foi essencial para manter viva a 
esperança em meio às adversidades.

ORE dando graças a Deus pelo exemplo 
de fé dos cristãos sírios e peça que o 
Senhor os sustente nas suas necessidades.

DIA 13 | SÍRIA
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Zahra é uma cristã que discipula mulheres 
iemenitas. Recentemente, anunciou o 
Evangelho a Jawhara, uma viúva que 
perdeu o marido há pouco tempo, e 
ela converteu-se. Zahra participa em 
formações de liderança promovidas pela 
Portas Abertas, sendo preparada para 
ensinar, mesmo sob crescente pressão. 

ORE por consolo para Jawhara e peça 
que o Senhor continue a dirigir Zahra 
no seu ministério. 

DIA 14 | IÉMEN



Meray é uma jovem cristã que tem 
transformado a sua comunidade através 
de projectos de próteses dentárias. Utiliza 
os seus estudos em Medicina Dentária 
para ajudar os mais necessitados. 
Recentemente, recebeu apoio de parceiros 
da Portas Abertas para adquirir o seu 
próprio computador e servir a comunidade 
com maior eficácia.

ORE dando graças a Deus por capacitar 
Meray e peça sabedoria para a conclusão 
da sua formação em Medicina Dentária.

DIA 15 | SÍRIA



A crise económica no Irão afecta 
também a igreja, levando nossos irmãos 
e irmãs, mesmo com poucos recursos, 
a servir com dedicação. Preparando 
refeições para quem vive em 
necessidade, testemunham o amor de 
Deus. Apesar das dificuldades, afirmam 
com fé que Jesus não se esquece de 
ninguém e continuam firmes na missão.

ORE por provisão para que a igreja 
iraniana continue a apoiar a comunidade 
local e a levar o Evangelho àqueles que 
ainda não conhecem o amor de Cristo.

DIA 16 | IRÃO
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Diala Masoud é uma cristã que vive na 
cidade de Alepo com os seus dois filhos, de 
sete e cinco anos. O marido de Diala era 
proprietário de uma confeitaria, mas devido 
à guerra, o casal vendeu tudo para que ele 
pudesse viajar até à Alemanha em busca 
de melhores oportunidades para a família. 
Hoje continuam separados, mas perseveram 
em oração e esforço para se reunirem 
novamente e vencerem as adversidades.

ORE por oportunidades para que toda 
a família de Diala possa viver unida e 
partilhar o Evangelho com outras famílias 
onde quer que estejam. 

DIA 17 | SÍRIA



A guerra no Irão afectou regiões do Iraque. 
Um ataque com um drone atingiu uma 
casa preparada para acolher famílias 
cristãs deslocadas durante o conflito 
contra o Estado Islâmico. Lina, uma cristã 
iraquiana, afirma: “Não quero criar a minha 
família num lugar onde o céu está sempre 
ameaçador. Estamos verdadeiramente com 
medo, sobretudo as crianças”. 

ORE por paz e segurança no Médio 
Oriente. Que os líderes locais tenham 
os seus corações tocados pelo Senhor e 
que os inocentes afectados pelas guerras 
possam reconstruir as suas vidas.

DIA 18 | IRAQUE



Diversas igrejas sudanesas foram 
ocupadas por grupos radicais e milícias. 
Muitos cristãos vivem sob constante receio 
de ataques e evitam posicionar-se sobre 
a situação para não se tornarem alvos de 
violência. Os ataques a cristãos em áreas 
urbanas têm aumentado, levando muitos 
ao desânimo quanto a possíveis mudanças.

ORE por esperança para os cristãos 
sudaneses, bem como por coragem e 
protecção para aqueles que se dispõem 
a evangelizar e socorrer os necessitados.

DIA 19 | SUDÃO



Imigrantes cristãos provenientes da 
África Subsaariana, do Egipto e das 
Filipinas reúnem-se frequentemente em 
igrejas, mas muitos evitam congregar 
por medo. Enfrentam ameaças como 
sequestros e abusos. Aqueles vindos da 
África Subsaariana são especialmente 
vulneráveis, sofrendo tanto perseguição 
religiosa como discriminação racial.

ORE para que os cristãos expatriados 
tenham oportunidade e coragem para 
testemunhar a sua fé em Jesus aos líbios 
e para que muitos se convertam.

DIA 20 | LÍBIA



Fayzah* e Rand* discipulam novos 
convertidos num ministério local 
que enfrenta pressão e perseguição 
constantes. Apesar dos desafios, o 
ministério tem dado fruto. Contudo, 
ambos possuem visões diferentes sobre 
a aplicação das Escrituras no quotidiano, 
o que tem gerado confusão entre alguns 
novos seguidores de Cristo. 

ORE por sabedoria para Fayzah e Rand. 
Que o Senhor lhes revele a melhor forma 
de ensinar os novos convertidos e que a 
unidade entre ambos fortaleça ainda mais 
a comunidade cristã local.

DIA 21 | IÉMEN

Fo
to 

re
pr

es
en

ta
tiv

a



Mar Thabet foi um líder cristão que faleceu 
recentemente por motivos de saúde. 
Ele e os membros da sua igreja foram 
forçados a fugir das suas casas devido ao 
avanço do Estado Islâmico, mas, graças 
ao seu trabalho, muitas famílias puderam 
regressar posteriormente à sua terra.

ORE dando graças a Deus pela vida de 
Thabet e peça sabedoria e coragem para 
os novos líderes que darão continuidade 
ao trabalho na região.

DIA 22 | IRAQUE



Ibrahim* é um cristão de 76 anos que se 
converteu através da troca de cartas com 
estrangeiros, numa época em que não 
havia internet. Ao receber uma carta que 
falava sobre a Bíblia, ficou indignado com a 
afirmação de que Jesus era o Filho de Deus, 
chegando a cuspir na mesma. No entanto, 
a semente do Evangelho cresceu no seu 
coração, e hoje faz parte de uma igreja 
secreta juntamente com os seus três filhos.

ORE por liberdade religiosa em Marrocos e 
por sabedoria e protecção para os cristãos 
que anunciam o Evangelho aos seus 
vizinhos, familiares e amigos.

DIA 23 | MARROCOS
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O pastor Peyman* partilha as dificuldades 
enfrentadas pelos líderes cristãos em meio 
à guerra e à perseguição: “Tudo o que 
dizemos é facilmente mal interpretado. 
Se falamos de esperança, as pessoas 
irritam-se. Se falamos de amor, dizem que 
não é realista. Os líderes vivem sob intensa 
pressão, entre a verdade da Palavra de 
Deus e as profundas feridas das pessoas”.

ORE por sabedoria e consolo para os 
cristãos iranianos. Que o Senhor cure 
as suas feridas e os fortaleça em meio 
às adversidades.

DIA 24 | IRÃO



Raneen* é uma psicóloga cristã envolvida 
no trabalho pós-trauma com cristãos 
locais, em parceria com a Portas Abertas. 
“Prestamos apoio psicossocial e espiritual 
para ajudar aqueles que enfrentaram 
situações traumáticas a superar crises à luz 
da Bíblia”, explica. No contexto actual da 
igreja na Síria, este trabalho é essencial.

ORE por sabedoria para Raneen e a sua 
equipa. Que o Senhor continue a usar 
este ministério para curar os Seus servos 
das feridas emocionais causadas pela 
perseguição.

DIA 25 | SÍRIA
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Maher* é uma cristã secreta que vive 
isolada devido à sua fé, temendo as 
consequências caso seja descoberta 
como seguidora de Jesus. Ela partilha: “No 
trabalho, convivo com as pessoas, mas 
não as conheço verdadeiramente, nem 
elas me conhecem. As minhas relações 
são superficiais e sinto que não posso 
confiar nos meus colegas”.

ORE por amizades genuínas e pela 
protecção dos cristãos secretos como 
Maher. Que o Senhor lhes recorde que 
não estão sós nem abandonados. 

DIA 26 | IÉMEN
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Sara é uma das muitas jovens iraquianas 
vulneráveis à exploração sexual. Após ter 
sido confinada em casa por ler a Bíblia, 
conseguiu fugir e quase caiu nas mãos 
de exploradores, mas encontrou refúgio 
numa comunidade cristã. Infelizmente, 
situações como esta são frequentes; 
muitas mulheres cristãs são sujeitas a 
casamentos forçados para impedir que 
transmitam a fé em Cristo aos seus filhos.

ORE por coragem e fortalecimento das 
cristãs secretas no Iraque e peça que o 
Senhor as livre de casamentos forçados. 
Que sejam luz para as suas famílias.

DIA 27 | IRAQUE
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Setareh* é uma jovem cristã de origem 
muçulmana com apenas 20 anos. Após a 
sua conversão, levou a sua mãe e a sua avó 
a Cristo, apesar do risco de perseguição 
e prisão. Actualmente, Setareh tem 
auxiliado os mais necessitados através da 
distribuição de refeições e tem anunciado o 
Evangelho de forma discreta, a fim de não 
ser detectada pelas autoridades.

ORE por protecção e coragem para Setareh 
e a sua família. Que o Senhor continue a 
usá-la para alcançar a sua comunidade.

DIA 28 | IRÃO



Líderes cristãos na capital, Cartum, 
testemunharam a demolição de uma 
igreja pelas autoridades, sob o pretexto 
de incumprimento das normas locais. 
Não foi realizado qualquer aviso 
prévio, impossibilitando a retirada de 
equipamentos e materiais.

ORE por sabedoria para os líderes 
cristãos e provisão para a igreja local. 
Que a comunidade possa reconstruir-se 
e encontrar um local adequado para se 
reunir e adorar ao Senhor.

DIA 29 | SUDÃO



Elias é um cristão de 56 anos que estava 
presente durante um atentado suicida na 
sua igreja. Sete familiares seus estavam 
entre as 25 vítimas, assim como um vizinho 
e um amigo próximo. Apesar da dor e do 
medo, a igreja perseverou e, recentemente, 
mais de 20 pessoas foram baptizadas.

ORE por consolo para Elias e todos os 
que perderam familiares e amigos. Dê 
graças pela vida dos novos baptizados. 
Ore também pela conversão da família 
do extremista responsável pelo ataque.

DIA 30 | SÍRIA



Mesmo em circunstâncias extremas 
de violência e intolerância, os 
cristãos perseguidos no Médio 
Oriente e Norte de África não 
abandonam a sua fé em Cristo. 

Estes irmãos e irmãs 
necessitam do seu apoio!   

Contribua hoje e seja 
resposta de oração para 
aqueles que arriscam 
tudo por amor ao Senhor.

DOAR AGORA
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